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Nähr-/Inhaltsstoffe 2 Kapseln % NRV1

Vitamin E (α-TE) 6,7 mg 56
Omega-3-Fettsäuren 775 mg  **
   davon EPA 225 mg  **
   davon DHA  150 mg  **
   davon ALA  400 mg  **
Gamma-Linolensäure 
(0mega-6-Fettsäuren)

108 mg  **

Einfach gesättigte Ölsäuren 
(0mega-9-Fettsäuren)

480 mg  **

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU ) 
Nr. 1169/2011 ** Keine Nährstoffbezugswerte vorhanden

Verzehrempfehlung: 
Täglich 2 Kapseln mit reichlich Wasser 
verzehren.
Wichtiger Hinweis:
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für 
eine ausgewogene und abwechslungsreiche Er-
nährung sowie eine gesunde Lebensweise. Die 
empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten.
Lagerhinweis:
Geschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt 
außerhalb der Reichweite kleiner Kinder lagern.

Mindestens haltbar bis Ende / Lot-Nr.: 
siehe Boden

V2.0

LIFE LIGHT® Omega 3-6-9
Omega-Komplex mit ungesättigten Omega 3, 6 und 9-Fett-
säuren aus EPA/DHA-reichem Kaltwasserfi sch und Pflanzen-
ölen. EPA und DHA tragen zur normalen Herzfunktion bei. 
Vitamin E schützt die Zellen vor oxidativem Stress. 
Ein Qualitätsprodukt der Marke LIFE LIGHT®.

Zutaten: Leinsamenöl (45% ALA) (31,9%), Fischöl (33/22 EPA/
DHA) (24,8%), Borretschsamenöl (20% GLA) (19,8%), Überzugs-
mittel: bovine Gelatine (Kapselhülle mit Feuchthaltemittel: 
Glycerin, Wasser), D-alpha-Tocopherol. 
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FETTSÄUREN-KOMPLEX
MIT VITAMIN E

60 Kapseln
Nahrungsergänzungsmittel

Vertrieb:
LIFE LIGHT Handels GmbH
Via Sanitas 1, AT - 5082 Grödig/Salzburg
Tel. +43 (0) 662 628 628
info@lifelight.com
www.lifelight.com


