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BLUTENESSENZEN

Die Kraft von BlUtenessenzen kann fur Tiere, die negative Gemutsstim-
mungen zeigen, eine grolRe Unterstutzung sein. Blutenessenzen wirken
auf der feinstofflichen Ebene und helfen dabei, alles wieder ins Gleich-
gewicht zu bringen: Korper, Geist und Seele. Wie schon von Dr. Edward
Bach gelehrt wurde, besteht bei Tieren und Menschen ein Zusammen-
hang zwischen seelischen Disharmonien und organischen sowie psy-
chischen Stérungen. Tiere reagieren sehr schnell und positiv auf die
Gabe von Blutenessenzen, sodass sich Disharmonien zeitnah auflésen

und Genesung eintreten kann.

Blutenessenzen sind fur jedes Tier
anwendbar. Viele positive Erfahrun-
gen von Tierdrzten bestatigen,

dass Blutenessenzen besonders
schnell wirken. Der geistige Vater
aller Blitenessenzen, Dr. Edward
Bach, hat in seinen Aufzeichnungen
Tiere ausdrucklich erwahnt. Fur ihn
sind Tiere Geschenke Gottes, deren
Seele auch durch Blitenessenzen
Heil erfahren kann.

Die Auswahl der BlUtenessenz

geschieht intuitiv mit Hilfe des Stich-

wortverzeichnisses oder mittels der
Beschreibung der einzelnen Blute-
nessenzen/Blutenmischungen.

Unter Berucksichtigung der
beschriebenen Empfehlungen
ist auch die Verabreichung sehr
einfach. Unerwinschte Neben-

wirkungen sind nicht bekannt. Die
HELPING FLOWERS® BlUtenessen-
zen konnen bedenkenlos mit an-
deren Therapieformen kombiniert
werden.

48 BLUTENESSENZEN

UND 9 BLUTENMISCHUNGEN
+ Aus dem steirischen
Salzkammergut

- Biologisch bewirtschaftete Alm
in ursprunglicher Natur

+ Reinstes Bergquellwasser

+ Kraft der Gebirgssonne auf
1.000 Meter Seehdhe

- Alkoholfrei
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¢ » DIE ENTWICKLERIN
' DER HELPING FLOWERS®
y BLUTENESSENZEN

Schon als Kind spurte Silvia Szalony intuitiv, dass sie mit
den Blumen verbunden ist. Damals wusste sie noch nicht,
dass sie mit der Kraft der Bluten noch Grol3artiges erreichen

wlrde. Als sie im Jahr 2008 die Ausbildung zur BlUtenberaterin ab-
solvierte, beschloss sie, Bluten selbst zu suchen, um ihre eigenen Essen-
zen herzustellen. Nur so konnte sie deren unvergleichliche Qualitat und
Schwingung sicherstellen. Die feinen und kraftvollen Schwingungen der
HELPING FLOWERS® BlUtenessenzen sind fur Erwachsene, Kinder und
Tiere gleichermalien zur individuellen Unterstitzung geeignet. Vor allem
fur Tiere sind sie unter anderem so wertvoll, weil die Essenzen nicht mit
Alkohol, sondern mit Sole haltbar gemacht werden und die Tiere
besonders schnell auf die feinen und kraftvollen Heilschwingungen
ansprechen. Silvia Szalony liebt Tiere, weshalb sie sich auch in der
Kommunikation mit Tieren hat ausbilden lassen.

WIE DIE BLUTENESSENZEN
WIRKEN

Auch unsere Tiere profitieren davon, dass die HELPING FLOWERS® Bluten-
essenzen nur naturliche Zutaten beinhalten. Um die Essenzen zu 100%
frei von Alkohol zu halten, wird zur Haltbarmachung Bergkernsole aus
Altaussee verwendet. Sie entstehen mit groSter Sorgfalt auf der Licht-
Quell-Alm im steirischen Salzkammergut - einer Alm, die ein hoch schwin-
gender Kraftort ist. Alle Bluten der HELPING FLOWERS® kdnnen hier
naturlich und wild zu kraftvollen Geschenken der Natur heranwachsen.
Jede der Einzelessenzen entsteht durch Ansetzen der jeweiligen BlUten in
reinstem Bergquellwasser. Die Essenzen fUr Ihr Haustier mussen mit
Wasser verdinnt eingenommen werden.



WIRKUNG VON FARBEN
AUF UNSERE HAUSTIERE

Der Hund kann Grun und Orange nur als Gelb wahrnehmen, ob und wie
Katzen Farben sehen, ist nicht bekannt. Beide zahlen jedoch zu den
“Dichromaten” mit zwei Arten von Zapfen. Pferde kénnen die Farben Grun,
Rot und Gelb voneinander unterscheiden, haben jedoch Schwierigkeiten,
Blautone zu unterscheiden. Auch wenn Tiere Farben anders wahrnehmen
als Menschen, haben sie eine sehr positive Wirkung auf Tiere.

Auch Farbtherapien fur Tiere sollen sich sehr positiv bemerkbar machen.
So wurde herausgefunden, dass unterschiedliche Farben im Zusammen-
hang mit verschiedenen Problemen positive Ergebnisse herbeifiihren.
Esist also anzunehmen, dass Bluten, die die entsprechenden Farben
enthalten, sich ebenfalls glinstig auswirken. Da mittels Prismensystem
alle Regenbogenfarben in die HELPING FLOWERS® Blitenessenzen einge-
leitet werden, Iasst sich vermuten, dass dadurch auch die Wirkung der
entsprechenden Essenz verstarkt werden kann.

EINIGE FARBEN DER HELPING FLOWERS®
KONNEN HIER ZUGEORDNET WERDEN.

Diese Farbgruppen sind gunstig bei:

ROT Erschopfung, Appetitlosigkeit, Wachstumsstorungen

ORANGE  Pilzbefall, nach Operationen, Immunschwache
Schwache und Schock, Nervenschwache
(trifft zu auf Ackersenf, Arnika, Gauklerblume, Ginster,
Johanniskraut, Sonnenréschen)

GRUN Bakterien, zur Entgiftung, Entschlackung,
Unausgeglichenheit, bei Krebs (trifft zu auf Barlauch,
Brennnessel, Edelweil?)

VIOLETT  Angst, Angstlichkeit, Schock, Trauma, Hysterie,
Nervositat, als Sterbebegleitung (trifft zu auf Alpenveilchen,
Dost, Herbstenzian, Kleine Braunelle, Lavendel)

BLAU Unruhe, Juckreiz, Aggression (Borretsch, Ehrenpreis,
Gundermann, Immergrin)



SONNENLICHT
UND FARBEN

Mensch und Tier nehmen auch Uber Lebensmittel Licht auf.
Fehlende Energie kann durch die Aufnahme von Sonnenlicht ausgegli-
chen werden - so wird die Zellordnung wiederhergestellt. Im gesamten
Korper sind spezifische Schwingungsmuster zu erkennen. Diese reagieren
Uberaus sensibel auf Umweltbelastungen, Stress oder andere Storungen:
Das eigene Schwingungsmuster wird empfindlich beeintrachtigt. Durch
bestimmte Frequenzen/Bestandteile des Sonnenlichts kdnnen diese
Eigenschwingungen wieder stabilisiert werden, wodurch eine allgemeine
Genesung gefordert wird. Jede Pflanze nimmt nur die Frequenzen des
Sonnenlichts auf, die ihrem einzigartigen Wesen entsprechen. So wirkt

sie wie eine auf ihren ureigenen Charakter eingestellte Antenne, die die
Wirkung der zukunftigen Essenz bestimmt. Auf diese Weise geben die
Bluten ihre Informationen in Form von gespeichertem Licht an uns weiter.

QUELLWASSER ALS BASIS

Wasser ist die Basis allen Lebens. Ohne Wasser
kann auch unser Korper nicht lange Uberleben.
Hoch schwingendes Wasser, das der naturlichen
Grundordnung entspricht, kann Korper, Geist und
Seele ins Gleichgewicht bringen. Ein derart hohes
Schwingungsmuster ist in Bergquellwasser zu finden.
Auf der Licht-Quell-Alm entspringen unzahlige, reine
Bergquellen. Dieses junge Quellwasser hat noch die naturliche Grund-
ordnung und kann daher unmittelbar und intensiv die Informationen der
jeweiligen Blute aufnehmen und in sich speichern. Substanzen, die mit
Wasser in Verbindung kommen, pragen das Schwingungsmuster dieses
Wassers. Diese gespeicherte Information kann dann in jede Zelle sowie in
den feinstofflichen Korper gelangen.




SALZ ALS
BESTANDTEIL

Das ,weilde Gold" ist einer der wichtigsten
Mineralstoffe der menschlichen Ernahrung.
Seit Urzeiten ist es unentbehrlich in der
Herstellung und Konservierung von Lebens-
mitteln. Das Salz fur die Sole, die fur die
Konservierung und Aktivierung der HELPING
FLOWERS® BlUtenessenzen verwendet wird, stammt
aus Altaussee. Sole ist materialisiertes, fllssiges Sonnen-
licht. Sie kann ihre positive Wirkung auf verschiedene Korper-
funktionen wahrnehmen, die Informationen der BlUtenessenzen
intensivieren und ist unbegrenzt haltbar.

EINNAHMEEMPFEHLUNG

Dem Tier taglich 3 x 5 Tropfen mit

etwas Wasser unter das Futter

mischen. Falls die Blutenessenzen

direkt in das Maul verabreicht

werden sollen, mischen Sie die

gewlinschte Menge an Tropfen mit

etwas Wasser und verabreichen diese

mit Hilfe einer Einmalspritze (erhaltlich bei

Apotheken, Tierdrzten, Sanitatsfachhandel). Bliitenessenzen sind
kein Ersatz fur eine

Wichtige Hinweise: Die Blutenessenzen nicht pur ~ veterindre Behandlung

verwenden, da es sich um gesattigte Sole handelt. und Abkarung!

Die Pipette des Flaschchens vor direktem Kontakt

schutzen (Gefahr der Verunreinigung). Nach dem

Offnen die Blitenessenzen gut verschlossen und

stehend im Kuhlschrank aufbewahren.
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BLUTENMISCHUNGEN

A) NOTFALL-ESSENZ

Arnika, Borretsch, Kleine Braunelle, Rosa Schafgarbe, Rotklee,
Sonnenrdschen

Diese Mischung bewahrt sich bei Angstzustanden, unerklarlicher
Panik, allgemeiner Angstlichkeit.

s 2 -3 Tropfen vorverdlnnt alle 20 Minuten bis zu 2 Stunden
lang ins Maul geben, allerdings kann diese Dosierung auch als
Dauereinnahme Uber mehrere Wochen erfolgen (3 x 5 Tropfen
in Wasser vorverdinnt)

B) LERN-ESSENZ

Ganseblimchen, Margerite, Pfefferminze, Ulme, Waldrebe
Bewadhrt sich bei Tieren, die Probleme zeigen in den Bereichen
Disziplin und Lernen.

< Dauereinnahme tUber mehrere Wochen
(3 x 5 Tropfen in Wasser vorverdiinnt)

C) MOTIVATIONS-ESSENZ
Barlauch, Ginster, Heckenrose, Herbstenzian, Rainfarn
Fur Tiere, die schwer motivierbar sind und leicht depressiv wirken.

< Dauereinnahme Uber mehrere Wochen
(3 x 5 Tropfen in Wasser vorverdinnt)



BLUTENMISCHUNGEN

D) ZAPPELPHIL-ESSENZ

Brennnessel, Dost, Edelweil3, Glockenblume, Odermennig,
Schafgarbe

Fir Tiere, die z.B. durch Uberziichtung mit extremen Sinnesreizen
zu kampfen haben und standig unter- oder Uberfordert sind.

< Dauereinnahme Uber mehrere Wochen
(3 x 5 Tropfen in Wasser vorverdinnt).

E) SELBSTWERT-ESSENZ

Alpenveilchen, HahnenfuB, Schlisselblume, Veilchen,
Wald-Erdbeere

Fur schichterne Tiere, die sich nichts zutrauen, Tiere, die fremdeln
oder die im Heim waren und allgemein schlechte Erfahrungen
gemacht haben.

< Dauereinnahme Uber mehrere Wochen
(3 x 5 Tropfen in Wasser vorverdinnt).

F) SCHLAFGUT-ESSENZ

Johanniskraut, Kamille, Lavendel, Lowenzahn, Weil3e Kastanie
Wenn Tiere schlecht schlafen und unruhig sind, fUr nervdse Tiere,
die hyperaktiv oder angespannt sind.

< Abends 2 - 3 Tropfen mit Wasser verdiinnt alle 20 Minuten bis
zu 2 Stunden lang verabreichen; auch als Dauereinnahme Gber
mehrere Wochen flr standig angespannte und hyperaktive
Tiere (3 x 5 Tropfen in Wasser).




BLUTENMISCHUNGEN

G) STRESSAUS-ESSENZ

Gauklerblume, Immergrun, Kleine Braunelle, Léwenzahn,
Springkraut, Ulme

FUr nervose Tiere, die sich selbst unter Druck setzen, aufgewuhlt
sind, verspannt, ungeduldig, aber auch sehr angsterftllt in
bestimmten Situationen.

< Dauereinnahme Uber mehrere Wochen
(3 x 5 Tropfen in Wasser vorverdinnt).

H) LICHT AN-ESSENZ

Ackersenf, Birke, Ginster, Herbstenzian, Johanniskraut,
Schneegldockchen

Wenn das Tier depressiv erscheint, sich verkriecht, angstlich
wirkt, vor Herausforderungen zurickschreckt sowie fur Tiere aus
Totungsstationen.

< Dauereinnahme Uber mehrere Wochen
(3 x 5 Tropfen in Wasser vorverdinnt).

1) LIEB MICH-ESSENZ

Apfelblite, Odermennig, Schneeheide, Stiefmitterchen,
Wald-Erdbeere

FUr Tiere, die sehr harmonie- und liebesbedurftig sind, die
abhangig erscheinen.

< Dauereinnahme Uber mehrere Wochen
(3 x 5 Tropfen in Wasser vorverdinnt).
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EINZELBLUTENESSENZEN

NR. 1 s ACKERSENF

Das Tier...

+ ist launisch und unausgeglichen

- ist desinteressiert am Spielen

- zeigt sich grundlos leicht depressiv

- hat schlechten Appetit

- zeigt keine freudige Reaktion auf gewohnt
freudige Situationen

+ zeigt Antriebsschwache und Niedergeschlagenheit

< Auch geeignet fur Hindinnen nach oder wahrend der

Laufigkeit.

[

NR. 2 < ALPENVEILCHEN
Das Tier...
+ bleibt nicht gern allein
- heult oder bellt, wenn es allein ist
_— + hat wenig Abenteuerlust
- bleibt stets brav beim Besitzer
- stellt etwas an, wenn es allein ist (bspw. Katzen
urinieren auf Mobelstlicke, Hunde zerstdren etwas)

NR. 3 < APFELBLUTE

Das Tier...

- zeigt ein extremes Reinlichkeitsverhalten (Katzen meiden
das benutzte Katzenklo, Hunde putzen sind sehr haufig),
arztlich abklaren lassen: moglicher Parasitenbefall!

- fUhlt sich nicht wohl in seiner Haut

- verweigert Futter, wenn es langer steht

- ist sehr heikel, was das Futter anbelangt

: + ist penibel, wenn es um den Schlafplatz geht

B < Geeignete Essenz fur Tiere wahrend und nach langeren

Krankheiten mit schulmedizinischer Therapie sowie bei
Parasitenbefall.




EINZELBLUTENESSENZEN

NR. 4 < ARNIKA
Das Tier...
+ hat Schmerzen und/oder Wunden
+ hat durch Schock oder Unfall eine gestdrte Wahrnehmung
- hat ein gestortes Korperempfinden durch Schmerz
oder Schock
- zeigt extremes Angstverhalten nach Schock oder Unfall
+ war bewusstlos
< Gut geeignete Essenz fur Tiere mit Therapieblockaden.

NR. 5 < BARLAUCH

Das Tier...

- ist oft kranklich

- zeigt sich haufig lustlos

- liegt die meiste Zeit nur trage herum

- ist leicht gereizt

- hat Blahungen oder Verdauungsstérungen

< Geeignete Essenz nach Erkrankungen des
Verdauungstraktes oder Narkosen.

NR. 6 < BIRKE

Das Tier...

- sucht standig Schutz beim Besitzer

- verkriecht sich aus Angst

+ befindet sich in einer Totungsstation, einem Gnadenhof,
einem Tierheim oder dergleichen

- ist Ubertrieben verschmust und anhanglich

- wurde von seiner Bezugsperson verlassen

< Geeignete Essenz fur Tiere, die aus Tierheimen, Totungs-
stationen, 0.A. adoptiert wurden, hilfreich zur Aufarbeit-
ung vergangener Erlebnisse.



EINZELBLUTENESSENZEN

NR. 7 < BORRETSCH

Das Tier...

+ hat kein Selbstvertrauen

+ erscheint mutlos oder feige

+ ist extrem anhanglich

+ trauert um eine Bezugsperson

+ trauert um Welpen, die abgegeben wurden

+ wirkt schlapp und liebesbedurftig

b o < Geeignete Essenz im Zusammenhang mit haufigen
Atemwegserkrankungen.

NR. 8 s BRENNNESSEL

Das Tier...

+ zeigt haufig Aggressionen

* reagiert angespannt bei der Annaherung von

anderen Artgenossen

- will wenig Kontakt zu Menschen, wirkt abweisend

- fletscht oft die Zahne (Hund)

- pfaucht bei Annaherung (Katze)

+ legt die Ohren an, schnappt bei Annaherung (Pferd)

- < Die Essenz eignet sich auch bei Leinenaggression von
Hunden.

NR. 9 < DOLDIGER MILCHSTERN

Das Tier...

+ kann etwas nicht verarbeiten, z.B. Einbruch, Unfall

- wirkt extrem niedergeschlagen, angstlich

- ist plotzlich nicht mehr stubenrein

- wirkt abwesend und stimmungslabil

- will nicht nach draufBen gehen

- bekommt Sinnesstorungen

- verweigert die Nahrung

— < Geeignete Essenz fur Tiere, die Schock, Unfall, Einbruch,
tatliche Angriffe von Artgenossen, Misshandlung und
dergleichen erlebt haben.




EINZELBLUTENESSENZEN

NR. 10 - DOST

Das Tier...

+ lebt in seiner eigenen Welt

+ nimmt kaum Kontakt auf

+ scheint unnahbar

- musste mehrmals den Besitzer wechseln

+ kann sich nicht eingewdhnen

- fremdelt: hat Angst vor Dingen, die es eigentlich kennt

< Geeignete Essenz in der Eingewohnungsphase nach einem
Besitzerwechsel.

NR. 11 < EDELWEISS

Das Tier...

- scheut bei neuen Aufgaben

* lehnt neues Spielzeug ab

* lehnt einen anderen Schlafplatz ab

- tut sich schwer mit neuen Gegebenheiten
- erscheint starrkopfig und unwillig

NR. 12 < EHRENPREIS

Das Tier...

+ bekommt Angst, wenn Bezugspersonen streiten

- wird aggressiv, wenn Bezugspersonen streiten

- Ubernimmt Ubermaliig eine Schutzfunktion beim
kleinsten Zwist zwischen seinen Bezugspersonen

- Ubernimmt Angst und Aggression in Streitereien




EINZELBLUTENESSENZEN

NR. 13 < GANSEBLUMCHEN

Das Tier...

+ wirkt schnell Uberfordert

+ kann oder will Arbeitsaufgaben nicht erfullen

+ erscheint manchmal arbeitsunfahig

+ erscheint konzentrationslos

+ hat wenig Ausdauer beim Lernen

+ hat verschiedene Ticks (Hunde: grundloses Kratzen,
Pfotenlecken, bei Pferden: Kopf schitteln, Luft schlucken)

NR. 14 s GAUKLERBLUME
Das Tier...
+ hat Angst vor bestimmten Dingen oder Situationen
(Aufzug, Auto, Staubsauger, Kafig, Schneeschaufel, Kinder,
== Hufbeschlag, Tierarzt, Transport..)
- erscheint schreckhaft, verkriecht sich und sucht Schutz
- zeigt Angst bei Gerduschen/Larm (Toaster,
Wasserkocher,..)
+ ist Ubervorsichtig und furchtsam
< Bewahrte Essenz vor Tierarztbesuchen, in der
Silvesternacht usw.

H
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NR. 15 < GEISSBLATT

Das Tier...

- hat allgemeine Probleme mit Veranderungen
- verarbeitet den Verlust einer Bezugsperson

* jammert, wimmert, heult (deswegen)

- wirkt traurig und apathisch

- dost vor sich hin, nimmt an der Gegenwart nicht teil
- meidet neue Situationen

* hat Heimweh beim Sitter

- verweigert z.B. Zuneigung oder Leckereien

* hat Probleme mit der Wundheilung




EINZELBLUTENESSENZEN

NR. 16 < GINSTER

Das Tier...

- wirkt resigniert, apathisch, kraftlos

- vernachlassigt sich selbst (Katzen putzen sich nicht mehr)

- verweigert das Futter

- hat eine schwere Erkrankung hinter sich

* neigt zu chronischen Erkrankungen

- wirkt erschopft, will nicht nach drauBen

< Geeignete Essenz bei schwerer Niedergeschlagenheit und
Hoffnungslosigkeit sowie nach Misshandlungen.

NR. 17 < GLOCKENBLUME

Das Tier...

- sucht den Schutz von Menschen
+ ist angepasst und folgsam

- versteckt sich gern

+ ist unsicher

* reagiert Ubersensibel

NR. 18 « GUNDERMANN

Das Tier...

- ist unselbstandig

+ wirkt angstlich und abhangig

- zeigt keine Eigeninitiative

- wirkt angepasst und unsicher

+ bendtigt Ubermaliig viel Anleitung und Befehle,
um in Bewegung zu kommen



=)

EINZELBLUTENESSENZEN

NR. 19 < HAHNENFUSS

Das Tier...

- 1asst sich widerstandslos Dinge wegnehmen

* ist unsicher und macht sich schwacher, als es ist
- |asst den Kopf hangen

- traut sich wenig zu

- ist von Lob sehr abhangig

- wirkt schuchtern

NR. 20 < HECKENROSE

Das Tier...

+ bewegt sich kaum, wirkt apathisch

+ ist schwer krank

+ ist sehr alt und schwach

- zeigt kein Interesse am Leben

+ gibt sich auf

* hat einen leeren und stumpfen Blick

< Geeignete Essenz fur Tiere, die sich der Krankheit hinge-
ben und wenig bis keinen Willen zum Uberleben zeigen.

NR. 21 < HERBSTENZIAN

Das Tier...

- verkriecht sich und gibt schnell auf, wenn etwas
nicht gelingt

- versteckt sich nach Tadel

* braucht viel Lob

- ist langanhaltend gesundheitlich beeintrachtigt

+ ist misstrauisch und Ubervorsichtig

* hat wenig Selbstvertrauen

- zeigt selbst-aggressives Verhalten

+ kann schlechte Erfahrungen nicht verarbeiten




EINZELBLUTENESSENZEN

NR. 22 < IMMERGRUN

Das Tier...

- reagiert oft hektisch

- verliert die Nerven

- ist nervos oder gereizt (Katze)
- zeigt sich Uberfordert

- wirkt verwirrt

- schlaft nicht gut

NR. 23 < JOHANNISKRAUT

Das Tier...

« reagiert empfindlich auf zu viel Licht

+ hat Hautirritationen/Hautprobleme

- zeigt Angst bei Feuer oder Blitz

+ hat auch nachts Angst

+ sucht standig Schutz

+ ist unsauber, unterwirft sich vor Angst und uriniert

- hat Albtrdume, stohnt oder quietscht wahrenddessen laut

NR. 24 s- KAMILLE

Das Tier...

- ist reizbar und unruhig

- wirkt hyperaktiv und ,hysterisch”

- ist aggressiv und bellt viel

- verliert schnell die Fassung

+ ist launisch und labil

- hat schnell Stress und bekommt Durchfall
+ schlaft schlecht

+ hat Reizdarm



EINZELBLUTENESSENZEN

NR. 25 < KLEINE BRAUNELLE

Das Tier...

+ krénkelt vor sich hin

- hat einen zdhen Genesungsprozess

- will UbermaRig betreut werden

+ ist sehr wehleidig

+ bendtigt viel Trost

< Geeignete Essenz besonders nach Operationen oder
bei lang anhaltenden Krankheiten als innerer ,Heiler".

|H
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NR. 26 < KONIGSKERZE

Das Tier...

+ wirkt (menschlich interpretiert) unaufrichtig, hinterlistig
und falsch

+ geht nicht in Kontakt mit den Bezugspersonen

+ hat Hautprobleme

+ weicht Konfrontationen aus

+ ist extrem unterwurfig und angepasst
—

NR. 27 < LAVENDEL

Das Tier...

» wirkt nervos und verspannt

» ist schreckhaft und schnell gestresst

» hat Schlafprobleme, schreckt auf

* neigt zu psychosomatischen Krankheiten

- ist schnell Uberreizt

- wirkt innerlich unruhig

< Geeignete Essenz fur Tiere mit nervosen Stoérungen,
Ticks, Anspannung durch Leistungsdruck und Reizmagen.

21



EINZELBLUTENESSENZEN
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NR. 28 s LOWENMAUL

Das Tier...

- ist oft aggressiv

- beil3t schnell zu

- ist leicht reizbar und gibt oft Laute von sich

- ist nicht leicht fUhrbar

- hat moglicherweise Essstorungen oder ein gestortes
Fressverhalten

- zeigt sexuelle Storungen wie standiges ,Aufreiten”

- meidet Kontakte

NR. 29 < LOWENZAHN

Das Tier...

+ hat Muskelverspannungen

- steht unter Druck oder setzt sich selbst unter
Leistungsdruck

- gibt nicht auf

+ duBBert ungesunden Ehrgeiz

+ achtet nicht auf seine Grenzen, korperlich oder seelisch

+ schlaft schlecht

NR. 30 < MARGERITE

Das Tier...

- hat eingefahrene, schwer abtrainierbare
Verhaltensmuster

+ scheint in Sorge zu sein

* neigt zu zwanghaftem Verhalten

- hat Lernschwierigkeiten

- wirkt abgelenkt

+ traut sich nichts zu



EINZELBLUTENESSENZEN

NR. 31 < ODERMENNIG

Das Tier...

+ duBert ein grolRes BedUrfnis nach Harmonie

+ wirkt ruhelos und widersprtchlich in seinen Handlungen
+ [asst sich leicht ablenken

- ist ungern allein

- reagiert Uberempfindlich auf Gerdusche

- ist demutig

+ zeigt grolRe Zurtckhaltung

- reagiert gereizt auf Auseinandersetzungen in der Familie

NR. 32 < PFEFFERMINZE

Das Tier...

+ wirkt unaufmerksam und unkonzentriert
+ will nicht lernen

+ ist trage und schlafrig

+ wirkt schwerfallig und lethargisch

« frisst gern und viel

+ zeigt mangelnde Vitalitat

NR. 33 s RAINFARN

Das Tier...

* hat standig Schlafbedarf

- wirkt oft apathisch und trage, faul und lustlos

- will nicht nach drauBen gehen

- meidet Konflikte

- will sich nicht anstrengen

- zeigt keine Neugierde, Freude oder Begeisterung
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NR. 34 < ROSA SCHAFGARBE

Das Tier...

- nimmt Emotionen aus der Umgebung auf

- ist extrem wetterfuhlig

- wirkt emotional abhangig

- hat Essstorungen wie Fresssucht oder ist sehr heikel

- ist ein Emotionsanzeiger in der Familie

- zeigt eine groRe Empfanglichkeit fur die Gefuhle anderer,
z. B.im Tierheim

NR. 35 s- ROTKLEE

Das Tier...

- wirkt hysterisch

+ lasst sich schnell mitreiBen

+ kommt leicht aus der Ruhe

+ ist hypernervos in bestimmten Situationen

* ist autoaggressiv

< Geeignete Essenz bei Naturkatastrophen und
Massenhysterie, auch in der Notfall-Essenz enthalten.

NR. 36 < SCHAFGARBE
Das Tier...
- ist wetterfuhlig
- wirkt sehr sensibel
- ist ein Einzelganger, will keinen Kontakt
- reagiert Uberempfindlich auf Larm oder Hektik
(in der Stadt)
+ kann Streit oder Spannungen nicht ertragen
- mag keine starken BerUhrungen
< Allgemein geeignete Essenz fur sehr sensible Tiere, die
lieber alleine sind und in Ruhe gelassen werden wollen.



&
‘ ‘

L
=

[ 4h

EINZELBLUTENESSENZEN

NR. 37 < SCHLUSSELBLUME

Das Tier...

+ traut sich nichts zu

- bendtigt viel Zuspruch

+ ist abhangig von Lob

+ wirkt sehr unselbstandig

+ klebt an der Bezugsperson

+ zieht sich zurtck bei mangelnder Aufmerksamkeit
durch die Bezugsperson

+ leidet bei Tadel

NR. 38 < SCHNEEGLOCKCHEN

Das Tier...

+ ist bockig

- folgt nicht

+ wirkt verzweifelt und hoffnungslos

+ verkriecht sich

< Geeignete Essenz fUr Tiere in Totungsstationen, in nicht
ertraglichen Heimen, Tiere, die in ausweglosen
Situationen leben, die geschlagen und misshandelt
werden.

NR. 39 < SCHNEEHEIDE

Das Tier...

* ist gebrochen nach zu strenger Erziehung oder Dressur
- zeigt keine Eigeninitiative

» wirkt wie gelahmt und mutlos

- wirkt angstlich und angepasst

* neigt zu Autoaggression

- geht Konflikten aus dem Weg
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NR. 40 « SONNENROSCHEN

Das Tier...

- hat Panik- und Angstattacken

- hat Angst vor Gewitter, Sturm, Schissen, Feuerwerk

- kdnnte beilRen

« verkriecht sich aus Panik, ein Pferd flient und scheut und
hat Schaum vorm Maul

- verweigert den Gehorsam (Pferd)

- reagiert unkontrolliert und stark unruhig

- ist wie geldhmt vor Todesangst

< Geeignete Essenz fur Tiere nach Unfallen, traumatischen
Erlebnissen, lebensbedrohlichen Krankheiten.

NR. 41 < SPRINGKRAUT

Das Tier...

- wirkt hektisch und gereizt oder ungeduldig und
unzufrieden

+ ist Uberanstrengt und mude

+ frisst sehr schnell - erbricht in Folge

- wird leicht aggressiv

* neigt zu Ubertriebenen Reaktionen

- wirkt innerlich extrem unruhig und chaotisch

NR. 42 < STIEFMUTTERCHEN

Das Tier...

+ hat Verlustangste

+ kann nicht gut allein sein

- sucht standig Nahe

- wirkt traurig (Verlust einer Bezugsperson?)

- versucht mit allen Mitteln, Liebe, Lob und Zuneigung
zu bekommen

+ wirkt deprimiert
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NR. 43 s ULME

Das Tier...

- wirkt Uberfordert, Uberlastet, verunsichert und gestresst

+ kann sich nicht lange konzentrieren

+ hat kein Selbstvertrauen

+ scheut Veranderungen (Schlafplatz, Schussel, Tagesablauf)

+ ist unsicher vor Turnieren

<« Geeignete Essenz fur Tiere vor grol3en Reisen, Auftritten,
korperlichen und seelischen Belastungen.

|
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NR. 44 < VEILCHEN

Das Tier...

+ ist ein Einzelganger

+ isoliert sich

- ist scheu

- akzeptiert keine weiteren Haustiere
+ hat kein Selbstvertrauen

+ eignet sich nicht als Zweittier

NR. 45 < WALD-ERDBEERE

Das Tier...

» zieht sich zurtck

-+ wurde misshandelt

+ ist aggressiv zu Artgenossen

- ist in einem Heim und wurde schlecht behandelt
oder gedemutigt

* zeigt Autoaggression
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NR. 46 < WALDREBE

Das Tier...

+ wirkt teilnahmslos und abwesend

+ ist standig mude und schlaff

- schlaft sehr viel

+ lasst sich schwer motivieren

* neigt zu Disziplinlosigkeit

- ist oft krank, gesundet sehr langsam

+ ist sehr passiv, lasst Vieles Uber sich ergehen

NR. 47 < WEIDE

Das Tier...

- hat schlechte Laune

- gibt schnell auf

- wirkt beleidigt und nachtragend

« knurrt, faucht oder scharrt

- wirkt, als fuhlte es sich ungeliebt

- wirkt verbittert und missmutig

+ hat schlechte Erfahrungen gemacht (Misshandlung,
Enttauschung..)

NR. 48 < WEISSE KASTANIE

Das Tier...

- wirkt unruhig, unausgeglichen, unsicher
und angstlich

- steht unter Druck und entspannt sich schlecht

- wirkt unkonzentriert

+ nimmt Anweisungen nicht wahr

- schlaft schlecht

+ leidet wiederholt an derselben Krankheit
(Erkaltung, Verletzung)
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STICHWORTLISTE

Die Stichwortliste dient Ihrer Orientierung und Spezifizierung. Lesen Sie

bitte immer die genaue Beschreibung direkt bei der jeweiligen Bltte!

Abenteuerlust - keine
Abhéangig von Lob

Abhangig

Ablehnung gegen Neues
Ablenkbar

Abwesend

Aggression, bei Streit
Aggression

Aggressiv - leicht

Aggressiv zu Artgenossen
Aggressiv

Albtraume

Alleinsein - mag nicht
Alleinsein - verabscheut
Anderung im Umfeld
Angepasst und angstlich
Angepasst

Angespannt durch Leistungsdruck
Angespannt, entspannt sich schlecht
Angst bei Streit

Angst vor bestimmten Situationen
Angst vor Feuer und Licht
Angst vor Gerduschen

Angst vor Gewitter, Sturm
Angst vor Schussen, Feuerwerk
Angstlich

Angstverhalten nach Unfall
Anhanglich extrem
Annaherung verweigert
Apathie

Apathisch

Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.

2
19
18
11
31
46
12
24
1
45
8, 28
23
2
42
15
39
17,18
27
48
12
14
23
14
40
40
18
4
6
8
15,16
20
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STICHWORTLISTE

Appetit - wenig

Arbeitsaufgaben kdnnen nicht erftllt werden

Arbeitsunfahig
Atemwegsprobleme
Aufgabe schwere Krankheit
Auftritt

Ausdauer - wenig
Auseinandersetzungen sind verhasst
Ausweglose Situation
Autoaggression
Begeisterungsarm
Beil3gefahr

BeiRt schnell zu
Belastungen - korperlich und seelisch
Beleidigt

Bellt viel
Berthrungsempfindlich
Besitzerwechsel
Bewusstlos, anschlie3end
Blahungen

Bockig

Chaotisch und extrem unruhig
Demuitig

Deprimiert

Disziplinlos

Druck

Durchfall aus Stress
Ehrgeiz - extrem
Eigeninitiative fehlt
Einbruchsverarbeitung
Eingewdhnung
Einzelganger

Emotionale Abhangigkeit
Enttauscht
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Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.

1
13

13

7

20

43

13

31

38

35, 39,45
33

40

28

43

47
24,28
36

10

4

5

38

41

31

42

46

29

24

29

18

9

10
36, 44
34

47



Erbricht - weil zu schnell gefressen
Erkrankungen chronisch
Erschopfung

Erste Hilfe bei Naturkatastrophen
Erzwingt Lob und Zuneigung
Essstorung

Falsch - unaufrichtig

Faucht

Faul

Fletscht Zédhne

Flieht aus Angst

Folgsam, zu viel

Fremdeln

Fresssucht

Fressverhalten gestort

Freudlos

Frisst schnell - erbricht

Frisst viel und gern

Furchtsam

Futterverweigerung
Futterverweigerung - nicht frisch
Gebrochen durch Dressur
Gebrochen durch Strenge
Gedemdtigt

GefUhlsabhangig
GefUhlsibernahme von anderen
Gehorsamsverweigerung aus Angst
Gelahmt und mutlos

Genesung - langsam
Gerauschiberempfindlich
Gereizt - leicht

Gereizt

Geschlagenes Tier

Gestresst

Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.

41
16
16
35
42
28, 34
26
47
33

40
17
10
34
28
33
41
32
14
16

39
39
45
34
34
40
39
25
31

22,41
38
27,43
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STICHWORTLISTE

Gesundheitliche Beeintrachtigung
Grenzen unbeachtet (korperlich)

Harmoniebedurftig
Hautirritationen
Hautprobleme

Heikel beim Essen
Heikel

Heimtier

Heimweh

Hektisch

Heulen beim Alleinsein
Hinterlistig
Hoffnungslos
Hypernervos
Hysterisch

Instabil

Interesselos

Isoliert sich

Kampf - danach

Klebt am Herrchen
Knurrt

Konfliktscheu
Konfrontation wird gescheut
Kontakt vermeiden
Kontaktarm
Kontaktlos
Kontaktscheu
Konzentrationslos
Kraftlos

Krank - oft, gesundet langsam
Krankelt

Krankheit - schwer
Krankheit - langanhaltend
Krankheit
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Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.

21
29
31
23
23,26
34

38
15
22,41

26
38
35
24, 35
24
20
44

37
47
39
26
28
10
26

13
16
46
25
20
25
48



Larmempfindlich
Lasst sich mitreilRen
Launisch
Lebensbedrohung
Leinenaggression
Leistungsdruck
Lernschwierigkeiten
Lernunwillig
Lethargisch
Lichtempfindlich
Liebesbedurftig - extrem
Lob-abhangig

Lustlos

Markieren
Misshandelt worden
Misshandelte Tiere
Misshandeltes Tier
Misshandlung erlebt
Missmutig
Misstrauisch
Motivierbar - schwer
Mude und schlaff
Muskelverspannung
Nachtragend

Nahe suchend
Nahrungsverweigerung
Narkosen - nach
Nervos

Neue Situationen
Neugierde - gering
Niedergeschlagenheit
Niedergeschlagenheit - extrem
Notfall

Panikattacken

Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.

36
35
1,24
40

8

29
30
32
32
23

7

37
5,33
8,45,47
16

9

38
45
47
21
46
46
29
47
42

9

5
22,27
15
33

1

9

35
40
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Parasiten

Passiv, lasst mit sich geschehen
Pein

Ruhelos

Scharrt

Penibel

Perfektionismus (Schlafplatz, Tagesablauf)

Pfaucht bei Annaherung
Psychosomatische Stérungen
Reagiert Ubertrieben
Reinlichkeitsverhalten - extrem
Reise

Reizbar

Reizdarm

Resignation

Ruhelos (schnell)

Schaum vor dem Mund - aus Angst
Scheu

Scheut - bei neuen Aufgaben
Schlafbedarf enorm
Schlafprobleme

Schlafrig

Schlaft schlecht

Schlaft viel

Schlapp

Schlechte Erfahrung verarbeiten
Schlechte Laune

Schlapp bei Annaherung
Schock

Schreckhaft

Schichtern

Schutzbedurftig
Schutzsuchend

Schwache (Alter)
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Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
.43
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.

3
46
4
31
47
3

8
27

41

3

43

24

24

16

35

40

44

11

33

27

32
22,24,29,48
46

7

21

47

8

4

14,27

19

6
14,17,23
20



Schwerfallig
Selbstaggressiv
Selbstvertrauen
Selbstvertrauen fehlt
Sensibel

Sexuelle Stérung (aufreiten)
Sinnesstoérung

Sorgt sich
Stimmungsschwankungen
Tadel, leidet unter Tadel
Teilnahmslos
Therapieblockaden

Ticks

Tierheim

Todesangst
Totungsstation

Trage

Trauer um Nachwuchs
Trauer um Person
Trauma

Traurig

Traurigkeit wegen Todesfall
Traurigkeit wegen Verlust
Turnier

Uberanstrengt
Uberempfindlich
Uberfordert
Uberforderung
Uberlastet

Uberreizbar - leicht
Ubervorsichtig
Unaufmerksam
Unausgeglichen

Unfall

Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.

32
21

43,44
36
28

9

30

1

37
46

4

13

6

40
6, 38
5,32
7

7

Notfall-Essenz

Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.

15
42
42
43
41
36
22,43
13
43
27
21
32
1,48
40
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Unfallverarbeitung
Unfolgsam

Ungeduldig

Ungeliebt - fuhlt sich so
Unkontrollierte Reaktionen
Unkonzentriert

Unnahbar

Unruhig

Unsauberkeit - pl6tzlich
Unselbststandig

Unsicher und angstlich
Unterwurfig aus Angst
Unterwurfig und angepasst
Unzufrieden

Uriniert aus Angst
Verbittert
Verdauungsstorungen
Verhaltensmuster - eingefahren
Verkriechen

Verkriecht sich vor Angst
Verkriecht sich

Verlassene Tiere

Verlust

Verlustangste
Vernachlassigung - seiner selbst
Verschmust

Verspannt

Versteckt sich nach Tadel
Versteckt sich
Verunsichert

Verweigert Bewegung
Verweigert Gassigehen
Verwirrt

Verzweifelt

Vitalitatslos
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Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.

9

38

41

47

40
32,48
10
24,48

18, 37
48
23
26
41
23
47

30
14
40
38

15
42
16

27
21
17
43
33
33
22
38
32



Vor Turnieren

Wahrnehmung - gestort
Wehleidig

Wetterfuhlig

Widerspruchlich in Handlungen
Widerstandslos

Wie gelahmt aus Angst
Wunden

Wundheilung verzégert

Zieht sich zurlck

Zieht sich zurtck - wenn keine Aufmerksamkeit
Zuruckhaltend

Zuspruch - will standig
Zwanghaft

Zweittier - ungewollt

-

. W

Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.

43

25
34,36
31
19
40

15
45
37
31
37
30
44

ten

ZUHAUSE ...

... SANFTE HILFE

FUR TIERE.
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Speziell fur Frauen wahrend der Schwangerschaft und fur Hebammen:

HELPING FLOWERS®
BLUTENESSENZEN FUR
SCHWANGERSCHAFT UND GEBURT

BLUTENESSENZEN

... AUS URSPRU
NATUR FUR
SCHWANGERSC
UND GEBURT.

eeeeeeeeeeee
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HELPING FLOWERS® in der Praxis:

UBERSICHTLICHES HANDBUCH
MIT ALLEN DETAILS ZU DEN 48
EINZELBLUTEN UND 9 MISCHUNGEN

BLUTENESSENZEN

sere \E gqllwld thﬂ
aihrer it N

ESSENZE '

.. WIRKEN AUF
FEINSTOFFLIC
: EBENE UND HE
&8 @ KORPER GEIS
== 2 SEELEINEINK
ZU BRINGEN.

C/Ih/t der Heijr. raft
Almwiesen,

Alle Produkte erhaltlich bei
www lifelight.com
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BEZUGSQUELLEN
HELPING FLOWERS® Blutenessenzen
erhalten Sie bei diesen Vertriebspartnern:

LIFE LIGHT Handels GmbH
Via Sanitas 1

A-5082 Grodig/Salzburg
info@lifelight.com
www.lifelight.com

Osterreich

+43 (0) 662 628 628-0
Deutschland

+49 (0) 8651 762 0630

LIFE LIGHT VitalShop
Osterreich
+43 (0) 662 628 628-65
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