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BLUTENESSENZEN

Die Kraft von Blutenessenzen kann in der Schwangerschaft und
wahrend der Geburt eine groRe Unterstutzung sein. In dieser Zeit sind
Naturlichkeit und liebevolle Schwingung von groRBer Bedeutung.

Aufgrund dieser besonderen Ansetzen der jeweiligen BlUten
BedUrfnisse werden fur die in reinstem Bergquellwasser. Die
HELPING FLOWERS® Bluten- Essenzen |hrer Wahl kdnnen Sie
essenzen nur naturliche Zutat- in ein Glas Wasser tropfen und
en verwendet. Um die Essenzen trinken.
100% alkoholfrei zu genielRen, wird
Bergkernsole aus Altaussee zur 48 Blutenessenzen und
Haltbarmachung verwendet. 9 Blutenmischungen

+ Aus dem steirischen
Sie entstehen mit grofiter Sorg- Salzkammergut
falt an einem hoch schwingenden - Biologische AlImwirtschaft in
Kraftort: auf der Licht-Quell-Alm ursprunglicher Natur
im steirischen Salzkammergut. Alle  + Reinstes Bergquellwasser
BlUten der HELPING FLOWERS® + Kraft der Gebirgssonne auf
kénnen dort naturlich wild wachsen 1.000 Meter Seehdhe

und so zu kraftvollen Geschenken
der Natur gedeihen. Jede der Ein-
zelessenzen entsteht durch

HELPING FLOWERS® Bliitenessenzen
Originalrezeptur von Silvia Szalony
www.helping-flowers.at




DIE HERKUNFT
DER BLUTEN

W Die Bluten zur Herstellung der HELPING
¥ FLOWERS® Bliitenessenzen stammen von
einer mit Liebe gepflegten Almwirtschaft im

Herzen Osterreichs auf 1.000 Meter Seehohe: die

Licht-Quell-Alm. Dort ist die Luft sehr klar und die Sonne kann

ihre positive Wirkung besonders gut entfalten. Der Boden hat noch nie
kinstlichen Dunger oder andere ,Bodenverbesserungen” erfahren.
Liebevoll werden die Bliten von Hand gepfluckt und sorgfaltig mit dem
Quellwasser verbunden.

SONNENLICHT
UND FARBEN

Mensch und Tier nehmen auch Uber Lebensmittel
Licht auf. Fehlende Energie kann durch die Auf-
nahme von Sonnenlicht ausgeglichen werden -

so wird die Zellordnung wiederhergestellt. Im gesam-
ten Korper sind spezifische Schwingungsmuster zu erken-
nen. Diese reagieren Uberaus sensibel auf Umweltbelastungen, Stress
oder andere Storungen, wodurch diese Eigenschwingung empfindlich
gestort werden kann. Durch bestimmte Frequenzen/Bestandteile

des Sonnenlichts konnen diese Eigenschwingungen wieder stabilisiert
werden, wodurch eine allgemeine Genesung gefordert wird.

Jede Pflanze nimmt nur die Frequenzen des Sonnenlichts auf, die
ihrem einzigartigen Wesen entsprechen. So wirkt sie wie eine auf
ihren ureigenen Charakter eingestellte Antenne, die die Wirkung der
zukUnftigen Essenz bestimmt. Auf diese Weise geben die Bluten ihre
Informationen in Form von gespeichertem Licht an uns weiter.




QUELLWASSER
ALS BASIS

Wasser ist die Basis allen Lebens. Ohne Wasser
kann auch unser Korper nicht lange Uberleben.
Hoch schwingendes Wasser, das der naturlichen
Grundordnung entspricht, kann Korper, Geist und
Seele ins Gleichgewicht bringen. Ein derart hohes
Schwingungsmuster ist in Bergquellwasser zu finden.

Auf der Licht-Quell-Alm entspringen unzahlige, reine Bergquellen. Dieses
junge Quellwasser hat noch die naturliche Grundordnung und kann daher
unmittelbar und intensiv die Informationen der jeweiligen Blute aufneh-
men und in sich speichern. Substanzen, die mit Wasser in Verbindung
kommen, pragen das Schwingungsmuster dieses Wassers. Diese gespei-
cherte Information kann dann in jede Zelle sowie in den feinstofflichen
Korper gelangen.

SALZ AL Das ,weille Gold" ist einer der wichtig-

sten Mineralstoffe der menschlichen
B ESTAN DTEl |_ Erndhrung. Seit Urzeiten ist es unent-
behrlich zur Herstellung und Konser-
vierung von Lebensmitteln. Das Salz fur
die Sole, das fur die Konservierung und
Aktivierung der HELPING FLOWERS®
Blltenessenzen verwendet wird, stammt
aus Altaussee im steirischen Salz-
kammergut.

Sole ist materialisiertes, flussiges Son-

nenlicht. Sie kann ihre positive Wirkung
auf verschiedene Korperfunktionen
wahrnehmen und die Informationen
der Blutenessenzen intensivieren.
Zudem ist Sole unbegrenzt haltbar.
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{_:_1 Schon
als Kind

- spurte

" Silvia Szalony
" intuitiv, dass sie
mit den Blumen
verbunden ist. Damals
wusste sie noch nicht, dass
sie mit der Kraft der Bluten noch
GroRartiges erreichen wirde.

Als sie im Jahr 2008 die Ausbildung
zur BllUtenberaterin absolvierte,
beschloss sie, Bluten selbst zu
suchen, um ihre eigenen Essenzen

DIE ENTWICKLERIN
" DER

HELPING FLOWERS®
% BLUTENESSENZEN

herzustellen. Nur so konnte sie
deren unvergleichliche Qualitat und
Schwingung sicherstellen. Die fein-
en und kraftvollen Schwingungen
der HELPING FLOWERS® Bluten-
essenzen sind sowohl fur Erwach-
sene als auch fur Kinder zur indi-
viduellen Unterstutzung geeignet.
Vor allem Kinder und Frauen
wahrend der Schwangerschaft so-
wie Menschen mit besonderen Dia-
ten nehmen HELPING FLOWERS®
BlUtenessenzen gerne ein, da diese
nicht mit Alkohol, sondern mit Sole
haltbar gemacht werden.

WIE BLUTENESSENZEN WIRKEN

Bereits Dr. Edward Bach als Pionier aller Blutenessenzen zeigte auf,
dass negative Gemutszustande und Emotionen Ursache korperlicher
Beschwerden und Krankheitsbilder sein kénnen.

Statt lediglich vorUbergehend die kdrperlichen Symptome zu unterbinden,
konnen Blutenessenzen zur Selbsterkenntnis und personlichen Entwick-
lung fUhren. Blutenessenzen unterstutzen uns auf dem Weg der phy-
sischen und psychischen Genesung, den wir eigenverantwortlich gehen
kénnen. Diese Essenzen machen sich die individuelle Kraft jeder einzelnen

Blute zunutze.
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EINZELBLUTENESSENZEN

NR. 1 - ACKERSENF

Stimmungsschwankung

Wahrend der Schwangerschaft sind Stimmungsschwankun-
gen nicht selten! Nach der Geburt treten manchmal Phasen
von Schwermut und Freudlosigkeit auf, die kinftigen Auf-
gaben erscheinen wie ein unuberwindbarer Berg, es ent-
stehen Antriebsschwache und Melancholie. Ackersenfbliten
konnen dabei helfen, aus einer Antriebsschwache herauszu-
kommen und wieder Vertrauen und inneres Gleichgewicht
zu entwickeln.

NR. 2 < ALPENVEILCHEN

Angst vor dem Neuen

In der Phase einer neuen Familiengrindung entstehen

oft Angste, da ein neues Umfeld geschaffen werden soll, in
dem die Familie ihren Platz findet. Dies geht einher mit der
Trennung und Ablésung von der Ursprungsfamilie. Die Frau
Ubernimmt nun die neue Rolle als individuelle, eigenstan-
dige und verantwortungsvolle Mutter. Die Alpenveilchen-
essenz kann den Geburtsvorgang positiv unterstutzen.

NR. 3 < APFELBLUTE

Grundlose Befiirchtungen

Der Korper verandert sich, wodurch sich Schwangere
gehemmt und unwohl fuhlen kénnen. Frauen, die ihre
Veranderungen annehmen, empfinden ihren Korper als
schon, fuhlen sich in ihm und mit ihm wohl und konnen
sich an Bewegung und korperlichen Genussen erfreuen.
Gesundheitliche Beflrchtungen hinsichtlich der Schwanger-
schaft und Geburt kdnnen sich mithilfe der Apfelbliten-
essenz zum Positiven andern.
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NR. 4 < ARNIKA

Schock / Notfall

In allen Schocksituationen, die wahrend der Schwanger-
schaft oder Geburt eintreten konnen, kann die Arnikaessenz
schnelle Hilfe zur Starkung und Beruhigung leisten, vor
allem auch wahrend der ersten Wehen. Als Teil der HELPING
FLOWERS® Notfallessenz ist sie fur werdende Mutter nicht
wegzudenken, sobald eine groRe Erschopfung eintritt.

NR. 5 < BARLAUCH

Schlappheit / Erschopfung

Durch die korperliche und energetische Mehrbelastung

wahrend der Schwangerschaft treten oft Mudigkeit und
— Schlappheit auf. Besonders bei morgendlicher Ubelkeit
und Mattheit sowie bei mentaler Erschopfung steht
die Barlauchessenz hilfreich zur Seite. Das innere
,Katergefuhl” kann verschwinden, was dazu beitragt,
gestarkt neu durchzustarten.
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NR. 6 < BIRKE

Traurigkeit / Einsamkeit

Wahrend der Schwangerschaft und in der Situation der
Geburt kann sich eine Frau angstlich und schutzlos fuhlen.
Die Birkenessenz ist wie ein ,in den Arm nehmen”, vor allem
fur Mutter, die mit dieser Herausforderung allein gelassen
werden, sei es durch Trennung vom Partner oder eine

nicht prasente Familie. Die Kraft der Birke hilft, sich auch

in diesen Situationen innerlich gefestigt auf das bevor-
stehende Ziel auszurichten.
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NR. 7 < BORRETSCH

Apathie / Trauer

Zur Verarbeitung von Trauer vermag Borretsch hilfreich
sein, indem er Kraft fur einen Neuanfang spendet,

den seelischen Herzschmerz erleichtert und Zuversicht
verleiht. Teilnahmslosigkeit, Apathie und Resignation
konnen in neue Lebensfreude transformiert werden.
Unfruchtbarkeit ist ebenso ein Borretsch-Thema: Wie
gehe ich damit um, wie verarbeite ich diese Trauer?
Auch im Wochenbett erweist sich Borretsch als nutzlich.

NR. 8 < BRENNNESSEL

Familiare Veranderung

Diese Essenz ist hilfreich bei allen familiaren Verander-
ungen, die wahrend der Schwangerschaft stattfinden.
Die individuellen Bedurfnisse einer Schwangeren
konnen sich verandern. Der Familienzuwachs wird
vielleicht die ganze Aufmerksamkeit fordern. Auch bei
der Adoption eines Kindes ist die Brennnessel die
passende BlUtenessenz.

NR. 9 < DOLDIGER MILCHSTERN

Trauma / Hiobsbotschaft

In der Schwangerschaft kénnen Angste und Unsicherheiten
bezlglich der Geburt auftreten. Vielleicht wird auch das
Trauma der eigenen Geburt wachgerufen. Vorangegangene
Geburten haben mdoglicherweise auch intensiven Schmerz
verursacht und ein Trauma hinterlassen. Bei allen Schreck-
situationen durch mogliche Hiobsbotschaften wahrend
oder nach der Geburt, besonders wenn sie anstrengend
war, erweist sich die Milchsternessenz als sehr nitzlich.
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NR. 10 s- DOST

Neuer Lebensabschnitt

Neue Familienmitglieder, neue Umgebung, Vertrautes
aufzugeben - das alles ist mit dem neuen Lebensabschnitt
verbunden. Dost kann sowohl Unabhangigkeit und Mut
fordern als auch das Vertrauen in Menschen, Umwelt

und die Natur starken.

NR. 11 < EDELWEISS

Verbindung mit dem Ungeborenen

Die Verbindung und Kommunikation mit dem neuen
Leben zu lernen, das in einem wachst, ist eine Komponen-
te der Edelweil3essenz. Je mehr man mit seinem hoheren
Selbst verbunden ist, desto eher gelingt diese Verbindung.
Edelweil3-Bluten konnen die Wahrnehmung der inneren
Stimme unterstutzen.

NR. 12 < EHRENPREIS
Trennung von Emotionen anderer
Haufig zeigen sich emotionsgeladene Situationen wahrend
der Schwangerschaft. Aufgrund hormoneller Verander-
g 3 ungen treten sensible Reaktionen auf. Hier gilt es, die
eigenen Gefuhle und Emotionen von anderen strikt zu
\ trennen. Eine Uberidentifikation mit der eigenen Mutter
kann auch dazu fuhren, dass ihre Gedanken und Befurcht-
o e ungen Ubernommen werden. Ehrenpreis kann bei Konflik-
— ten zu innerer Unabhangigkeit und Klarheit helfen sowie
eine Unterscheidung des ICH vom DU bewirken.
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NR. 13 < GANSEBLUMCHEN

Konzentrationsstdérungen

Eine Schwangerschaft stellt das Leben der Frau erst einmal
auf den Kopf. Durch duBere Bedingungen sowie durch
hormonelle Umstellungen kann es zu Konzentrationsstorun-
gen kommen, der Sinn fUr Ordnung kann durcheinander
geraten. Die wirre Gedankenwelt braucht Struktur und
Klarheit. Haufig auftretende Angste konnen das Denken und
Handeln beeintrachtigen. Das Ganseblimchen versteht es,
Klarheit ins Denken zu bringen und bewirkt Ausdauer,
Duldsamkeit und Kreativitat.

NR. 14 < GAUKLERBLUME

Lebensangste

Unterschiedliche Angste und fehlender Mut, dartiber zu
sprechen, kdnnen Zustande sein, die Frauen in der sensiblen
Zeit der Schwangerschaft beschaftigen. Die Angst, allein zu
sein mit den Entscheidungen in der Zeit vor und wahrend
der Geburt, Angst vor Komplikationen und Risiken, Angst

vor den Schmerzen der Geburt, Angst vor den alltaglichen
Veranderungen des neuen Lebensabschnitts, usw. In diesen
Bereichen spendet die Gauklerblumenessenz neuen Mut.

NR. 15 < GEISSBLATT

Flucht in die Vergangenheit

Neugierde auf den Wandel und die Veranderungen, die
der neue Lebensabschnitt mit sich bringt, soll entstehen.
Oft wird die Vergangenheit glorifiziert, die guten alten
Zeiten, dabei wird die Gegenwart Ubersehen und die
neue Verantwortung gedanklich zur Seite geschoben.
Das Geil3blatt kann die Neugier auf Neues wecken.

Das Vergangene kann sinnvoll abgeschlossen und der
Blick in die Zukunft erleichtert werden.
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NR. 16 s- GINSTER

Tiefe Niedergeschlagenheit

Hormonelle Umstellungen wahrend einer Schwangerschaft
konnen zu Depressionen fuhren. Womaoglich entstehen Ge-
fUhle der Hoffnungslosigkeit und Sinnlosigkeit. Neben einer
pessimistischen Sicht auf die bevorstehenden Ereignisse
kann Resignation eintreten. Auch eine ungewollte Schwan-
gerschaft kann Negativdenken auslésen. Sollten diese Fak-
toren zutreffen, ist therapeutische Hilfe unerlasslich! Ginster
hilft, das Vertrauen in die Welt und die Umstande zu férdern.

NR. 17 < GLOCKENBLUME

Vertrauen / Heimatgefuhl

Diese feine, spirituelle Essenz kann der werdenden Mutter
ein beschutztes Heimatgefuhl fur ihr Ungeborenes und fur
sich selbst vermitteln. Auch inmitten einer zerstorerischen
Umwelt kann der Kontakt mit dem spirituellen ICH entste-
hen, der sich als Teil des Universums beschutzt und aufge-
hoben fuhlt.

NR. 18 <« GUNDERMANN

Verantwortung / Wandel

Schwangerschaft und Geburt erfordern einen gewissen
Loslosungsprozess von der Stammfamilie. Nun geht es
darum, selbst Verantwortung zu Ubernehmen und Entschei-
dungen zu treffen. Die eigene Jugendzeit wird etwas los-
gelassen und alte Gewohnheiten durfen gehen, die dem
Kind im Mutterleib schaden kénnten. Von nun an tragt die
werdende Mutter Verantwortung fur ihren Lebensstil, um
das Kind bestmdglich groRzuziehen. Der Gundermann
kann dabei helfen, erwachsen zu werden.
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NR. 19 < HAHNENFUSS

Selbstvertrauen

Die Themen des Hahnenful3es sind in der Schwangerschaft
sowie bei vielen Menschen in den unterschiedlichsten
Lebensphasen gleichermafen vorzufinden. Es geht darum,
sich der eigenen Fahigkeiten bewusst zu werden und sich
selbst wertzuschatzen. Die HahnenfuBBessenz kann zu mehr
Vertrauen in die eigene Wahrnehmung verhelfen.

NR. 20 <- HECKENROSE

Antriebshemmung

Psychische Probleme wahrend der Schwangerschaft

sind durchaus haufig. Bedingt durch hormonelle
Umstellungen oder auch eine unbefriedigende Lebens-
situation kann es zu Freudlosigkeit, Antriebshemmung und
Konzentrationsstorungen kommen. Selbst wenn

sich die einschrankenden Lebensverhaltnisse nicht
andern lassen, kann diese Essenz zu neuer Orientierung
und Energie beitragen.

NR. 21 < HERBSTENZIAN

Blockaden / Mutlosigkeit

Wahrend einer komplizierten Schwangerschaft oder im
Verlauf einer langwierigen Geburt kommt es manchmal zu
grol3en Belastungen fUr Kérper und Seele der werdenden
Mutter. Auch konnen innere Blockaden zu tiefer Nieder-
geschlagenheit fUhren. Zuversicht und Durchhaltever-
mogen sind Themen der Herbstenzianessenz.
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NR. 22 < IMMERGRUN

Nerven / Uberreizung

Geflhle von Stress und Nervositat sind in der frihen
Schwangerschaft nicht ungewohnlich. Wenn von einer
werdenden Mutter zu viel verlangt wird, kann sie mit Uber-
reiztheit reagieren. Um Ruhe zu bewahren und besonnen
handeln zu kénnen, ist die Energie der Immergrinessenz
nutzlich.

NR. 23 < JOHANNISKRAUT

Verzagtheit / Freudlosigkeit

Studien zufolge erleben fast 10% der schwangeren Frauen
Situationen, die mit depressiven Stimmungsschwankungen
einhergehen, viele erleben das auch nach der Geburt. Etliche
Anzeichen kénnen auf eine Schwangerschaftsdepression
hinweisen: schlechte Konzentration, Angst, Schlafprobleme,
Mattheit, Lust- und Freudlosigkeit, Traurigkeit. Das Johannisk-
raut kann die Sonne ins Leben zurtckbringen und die Angst
durch frischen Mut vertreiben.

NR. 24 < KAMILLE

Ubererregung / Unruhe

Vor allem gegen Ende der Schwangerschaft finden viele

Frauen schwer zur Ruhe, schlafen unruhig oder wachen

= nachts oft auf. Auch durch Arger, ungekléarte Spannungen

und leicht aggressive Impulse kénnen Ubererregung und
Stress entstehen. Die Blutenessenz der Kamille vermag es,
-
- ==

in diesen Situationen eine hilfreiche StUtze zu sein.
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NR. 25 <- KLEINE BRAUNELLE

Starke / Abwehrkraft

Wahrend der Schwangerschaft ist eine erhohte Selbst-
regulation des Korpers als Schutz vor Infektionsanfalligkeit
besonders wichtig. Bei Bedarf kann man mit dieser
Essenz unterstltzend eingreifen. Beim Saugling kann

der Aufbau eines starken Immunsystems begunstigt
werden. Neben der Starkung des kdrpereigenen
Abwehrsystems kann eine Zufuhr von Heilenergie
bereichernd sein.

NR. 26 < KONIGSKERZE

Mangelnde Integritat

Menschliche Wurde ist nicht von der Umgebung abhan-
gig. Es geht darum, sich selbst und anderen nichts vor-
zumachen - speziell in Situationen, in denen Ruckgrat
bewiesen werden muss. Die Kraft fur einen ehrlichen und
aufrichtigen Umgang mit sich selbst und anderen kommt
von innen und mithilfe der Kénigskerze.

NR. 27 < LAVENDEL

Grlbeln / Unruhe

Entspannung wahrend der Schwangerschaft ist immer wie-
der notig. Vor allem, wenn die Frau sich geistig und seelisch
Uberlastet fuhlt oder sich durch Ubermaliges Grubeln un-
notig stresst. Die LavendelblUtenessenz ist ein Ruhepol, der
aufatmen lasst und den Schlaf begtinstigt, um dann auch
wieder in die eigene, ruhende Mitte zu finden.
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NR. 28 < LOWENMAUL

Kommunikationsmangel

Das Thema ist fUr unterschiedliche Charaktere gedacht,
unabhangig von einer Schwangerschaft. Moglicherweise

ist die Essenz auch passend fur all jene (auch Partner),

die sich von der werdenden oder jungen Mutter emotional
oder kérperlich vernachlassigt fuhlen, und dies nicht adéquat
und verstandlich kommunizieren kénnen.

NR. 29 < LOWENZAHN

Anspannungen

Bleibt der Kinderwunsch unerfullt, kbnnen auch kérperliche
wie seelische Anspannungen ein maéglicher Grund sein. Jede
Art von Ungewissheit kann innere Verkrampfungen auslodsen.
Besonders in der letzten Phase der Schwangerschaft leiden
viele Frauen unter korperlichen Schmerzen. Der Lowenzahn
kann helfen, die eigenen Gefiihle wahrzunehmen. Uber-
forderung wird erkannt und emotionale sowie korperliche
Spannungen und Blockaden kénnen sich auflésen.

NR. 30 < MARGERITE

Konzentrationsmangel

Vergesslichkeit wahrend der Schwangerschaft kommt oft
vor und ist auch normal. Sowohl Konzentrationsfahigkeit
als auch das Kurzzeitgedachtnis sind eingeschrankt.
Vergesslichkeit kann auch wahrend oder kurz nach der
Geburt auftreten, da die momentanen Gefthle mehr
Aufmerksamkeit erfordern. Die Margerite kann intuitives
Verstehen unterstutzen, um so neue Informationen besser
zu behalten.
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NR. 31 < ODERMENNIG

Innerer Druck / Scham

Den Schein wahren, auch wenn es innerlich ganz anders
aussieht: Manch schwangere Frau meint, sie kdnne ihren
GefUhlen nicht freien Lauf lassen, um dem Baby nicht zu
schaden. Wahrenddessen nagen in ihr stiller Kummer,
Zukunftsangste oder Arger. Traurigkeit und Einsamkeit kén-
nen entstehen, was wiederum inneren Druck aufbaut. Die
Odermennigessenz kann zu Mut und Offenheit fUhren, um
sich Konflikten zu stellen und die Selbstliebe zu steigern.

NR. 32 <- PFEFFERMINZE

Erschopfung

Die Schwangerschaft stellt eine grol3e Belastung fur den
Organismus der Mutter dar. Auf korperlicher Ebene han-
delt es sich um Hochstleistungen. Neben den Verander-
ungen des Hormonhaushaltes und des Stoffwechsels ist
oft auch der Blutdruck niedriger. Bei Mudigkeit und
Lethargie kann die Pfefferminze zu Klarheit und Beweg-
lichkeit helfen.

NR. 33 s RAINFARN

Tragheit

Vor allem zu Beginn der Schwangerschaft haben viele
Frauen mit einer enormen korperlichen und hormonel-

len Umstellung zu kampfen, was sich mit Mudigkeit und
Tragheit bemerkbar macht. Selbst fur sportliche Frauen

ist die Trdgheit wahrend der Schwangerschaft. Einige wer-
dende Mutter kdnnen damit nur schwer umgehen. Rainfarn
kann Uber diese Tragheit hinweghelfen und die Motivation
und Zielorientiertheit fordern.
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NR. 34 < ROSA SCHAFGARBE

Abgrenzung / Emotionen

Wahrend der Schwangerschaft ist die Frau sensibler als
sonst. Umso mehr kdnnen Emotionen und Gefluhle des
Partners oder anderen nahestehenden Personen spurbar
sein. Die Herausforderung besteht darin, bei sich zu bleiben,
in seiner Mitte zu ruhen und genau zu Uberprifen, was diese
Emotionen mit einem selbst zu tun haben. Die Rosa Schaf-
garbe hilft dabei. Sie mildert auch tieftraurige Stimmungen.

NR. 35 s ROTKLEE

Panik / Notfall

Wenn Schwierigkeiten auftreten und nahestehende

Menschen die Ubersicht oder Ruhe verlieren, sollte ein
T klarer Kopf behalten werden. Panik und Hektik helfen

niemandem und schon gar nicht dem ungeborenen Baby.

Die Energie des Rotklees hilft, Ruhe zu bewahren. Als

wichtiger Bestandteil der Notfallmischung sollte diese

Essenz immer mitgefUhrt werden.

NR. 36 < SCHAFGARBE

Unruhe / Beflrchtungen

In der Schwangerschaft fuhlen sich Frauen leicht verletzlich
und nehmen Stimmungen oder Stérungen verstarkt auf. Nicht
selten weinen werdende oder junge Mdtter, verlieren die
Selbstbeherrschung und fuhlen sich durch zu viele Menschen
rundherum eingeengt. In jeder Situation, in der sich die Mut-
ter um das Wohl ihres Babys im Mutterleib sorgt, kann die
Schafgarbe hilfreich sein. Die Essenz ist auch ein forderlicher
Zusatz fur das Badewasser des neugeborenen Babys.
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NR. 37 < SCHLUSSELBLUME

Baby Blues / Selbstbild

Wenige Tage nach der Geburt macht sich bei Muttern oft
ein Stimmungstief bemerkbar. Beinahe 80% der Mutter
erleben den sogenannten ,Baby Blues”. Sie fUhlen sich
unsicher und machen sich Gedanken dartber, ob sie auch
fahig sind, die neuen Aufgaben als Mutter zu erfullen.
Zuversicht und ein positives Selbstbild kénnen durch
diese BlUtenessenz unterstutzt werden.

NR. 38 < SCHNEEGLOCKCHEN

Angst vor Unbekanntem

Manchmal leiden schwangere Frauen unter belastenden
Befurchtungen. Wahrend komplizierter Schwangerschaften
gilt es, die Hoffnung nicht aufzugeben und zuversichtlich in
die Zukunft zu blicken. Unerfullter Kinderwunsch, Ausweg-
losigkeit aus komplizierten familidren Situationen, finan-
zielle Abhangigkeit, usw. kdnnen belasten. Diese Essenz
kann dabei helfen, belastende Emotionen loszulassen und
zuversichtlich dem Neuanfang entgegen zu blicken.

NR. 39 < SCHNEEHEIDE

Authentizitat ohne Kompromisse

Authentizitat kann in der Schwangerschaft bedeuten, dass
die Frau keine Kompromisse eingeht, wenn es um das unge-
borene Baby geht. Die Mutter achtet vorrangig auf das Woh!
ihres Babys. Gesellschaftliche Normen hinsichtlich Alleiner-
ziehung oder gleichgeschlechtlicher Partnerschaften kdnnen
in bestimmten religidsen und kulturellen Kreisen schwierig
ausfallen. Diese BlUte starkt auf eine Weise, dass das wahre
Wesen und die eigene Authentizitat gelebt werden kénnen.
So kann Entwicklung auf jeder Ebene stattfinden.



EINZELBLUTENESSENZEN

NR. 40 < SONNENROSCHEN

Lebensangst

Wenn die Lebensumstande so geartet sind, dass die Frau
sich Sorgen um das Neugeborene oder um sich selbst
macht, kann es zu emotionalen Belastungen, Panikattacken
oder Nervenzusammenbruch, sogar zu Selbstmordgedan-
ken, kommen. Solche und eventuelle Schwangerschaftsab-
bruch-Gedanken manifestieren sich beim Embryo als Angst,
ausgeloscht zu werden. Wenn das Leben auf dem Spiel steht,
steht die Sonnenrdschenessenz zur Seite.

NR. 41 < SPRINGKRAUT

Ungeduld / Ruhelosigkeit

Bleibt ein Kinderwunsch lange unerfullt, kann zwanghafte
Ungeduld entstehen. In der Schwangerschaft bewahrt sich
diese Essenz als Entspannungs- und Anti-Stress-Blute:
Wenn die Frau sich keine Ruhe génnen will, bei Ungeduld
z.B. wahrend langer Geburten, bei andauernder Kontroll-
sucht und Perfektionismus oder auch wenn eine Frihge-
burt droht, kann sie sehr hilfreich sein.

NR. 42 < STIEFMUTTERCHEN

Trennung / Trauer

Eine Trennung vom Partner wahrend der sensiblen Phase
einer Schwangerschaft ist eine psychische Ausnahmesituation
und dhnelt der Reaktion wahrend der Trauer um den Tod
eines engen Verwandten. Meist sind es Antriebslosigkeit, ein
angeschlagenes Selbstbewusstsein, Schwermdtigkeit oder
auch Depression, die Menschen mit gebrochenem Herz
plagen. Das Stiefmutterchen kann Trost vermitteln und das
Selbstwertgefuhl starken. So kann die Vergangenheit losgelas-
sen und die Herzenergie aktiviert werden.
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EINZELBLUTENESSENZEN

22

NR. 43 < ULME

Angst vor Versagen

Es gibt Zeiten, in denen die werdende Mutter Sorge hat, sie
konne die ihr bevorstehenden Aufgaben nicht meistern. All
die auf sie zukommende Verantwortung Ubertrifft ihre Vor-
stellungskraft, was zu Versagensangst fUhren kann. Gegen
Ende der Schwangerschaft kann die werdende Mutter mit
Unterstitzung der Ulmenessenz ihre Krafte auf die Geburt
hin ausrichten.

NR. 44 < VEILCHEN

Ubersensibel / Schiichternheit

Das Veilchen-Thema ist nicht nur speziell fur Frauen in

der Schwangerschaft, sondern fur all jene Menschen, die
schuchtern, zurtckhaltend und sensibel sind. Da sich die
Sensibilitat wahrend der Schwangerschaft noch verstarken
kann, stellt die Einnahme der Veilchenessenz eine gute
Mdglichkeit dar, mehr Mut zu entwickeln und in direkten
Kontakt mit den Menschen zu treten.

NR. 45 < WALD-ERDBEERE

Demutigung / Entwirdigung

Leider kommmt es auch vor, dass Frauen wahrend der
Schwangerschaft von nahen Familienmitgliedern oder
vom Kindesvater verbal oder auch korperlich gedemutigt
werden. Oft ist dies ein Tabu-Thema, doch neben einer
Meldung an die zustandigen Behorden kann diese Essenz
hilfreich sein. Fir manche Frauen ist auch die Vorstellung
demdutigend, dass der Partner bei der Geburt anwesend
sein soll.



EINZELBLUTENESSENZEN

NR. 46 < WALDREBE

Geistige Abwesenheit

Manchmal leben Schwangere in ihrer eigenen Welt. Sie
hullen sich ein mit Traumen von der Zukunft und zeigen
wenig Interesse an der Gegenwart. Das kann mitunter
gefdhrlich werden, wenn z.B. auf Nahrung oder auf wichtige
Untersuchungen vergessen wird. Die Waldrebe kann uns
aus Fantasien holen und im Jetzt verankern.

NR. 47 < WEIDE

Verbitterung / Unversdhnlichkeit

Wenn Frauen Schwierigkeiten haben, schwanger zu werden,
haben sie manchmal das Gefuhl, dass es das Leben nicht gut
mit ihnen meint. Sie konnen die Freude anderer werdender
Mutter nicht teilen. Mit der Zeit werden sie verbittert. Die
Weideessenz kann auch dabei helfen, das werdende Leben
in sich mit allen Konsequenzen anzunehmen und fUr das
neu geschaffene Leben Verantwortung zu Ubernehmen.

NR. 48 < WEISSE KASTANIE

Unerwinschte Gedanken

Unliebsame Gedanken bei unerfilltem Kinderwunsch aus

dem Kopf zu bekommen ist eine wichtige Voraussetzung

fur innere Ruhe und Klarheit. Vor allem nach vorangegangenen
schlechten Erfahrungen kann es sein, dass sich unerwinschte
Gedanken und Bilder immer wieder aufdrangen und die
werdende Mutter diese nicht abstellen kann. Die Weil3e
Kastanie kann die Stille des Geistes fordern, um so besser

zu entspannen und gut einzuschlafen.
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ANWENDUNGSEMPFEHLUNG

Von den Einzelessenzen taglich 2 x 7 oder 3 x 4 Tropfen in etwas Wasser
einnehmen, bis das Flaschchen leer ist. In akuten Fallen, alle 20 Minuten
bis einmal stlindlich 3 Tropfen, bis zu 5 - 6 Stunden gesamt.

Es konnen bis zu 3 Einzelessenzen zusammen in ein Glas Wasser getropft
werden. Sollte zusatzlich zu den Einzelessenzen noch eine Mischung
dazugenommen werden, dann bitte 1 Stunde Abstand einhalten!

Die Blutenessenzen sind nicht pur zu verwenden, da es sich um gesattigte
Sole handelt. Die Pipette des Flaschchens vor direktem Kontakt schitzen
(Gefahr der Verunreinigung). Nach dem Offnen sollten die Blitenessenzen
gut verschlossen und stehend im Kuhlschrank aufbewahrt werden.

Die Essenzen sind in blauen, lichtgeschutzten Pipetten-Flaschchen zu
10 ml abgefUllt. Um die spezielle Eigenschwingung jeder Einzelessenz
der HELPING FLOWERS® zu erhalten, ist das Mischen von mehreren
BlUtenessenzen Uber einen langeren Zeitraum ~
nicht geeignet. '

Die Einzelessenzen werden nur original
verschlossen direkt an den Kunden
weitergegeben. Mischen und weiter
Verdlnnen, wie bei anderen Bllten-
essenzen oft Ublich, ist bei den
HELPING FLOWERS® kontraindiziert.
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UBERSICHT DER 48 EINZELBLUTENESSENZEN
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Blitenessenz

Ackersenf
Alpenveilchen
Apfelblite
Arnika

Barlauch

Birke

Borretsch
Brennnessel
Doldiger Milchstern
Dost

Edelweil
Ehrenpreis
Géanseblimchen
Gauklerblume
GeiBblatt
Ginster
Glockenblume
Gundermann
Hahnenful
Heckenrose
Herbstenzian
Immergrin
Johanniskraut
Kamille

Kleine Braunelle
Kénigskerze
Lavendel
Lowenmaul
Lowenzahn

Pflanzenbotschaft

Frohlichkeit und Frohsinn

Geburtsvorgang der Individualitat
Wohlbefinden und Ganzheitsgefuhl
Aktivierung vom Fluss des Lebens

Frischer Wind im Alltag

Innere Sicherheit

Mit Hoffnung in die Zukunft blicken

Raum ohne Aggression einnehmen

Hoffnung nach traumatischen Erlebnissen
Vertrautheit mit Menschen, Umwelt und Natur

Horizonterweiterung, Starkung der Wahrnehmung

Innere Unabhangigkeit und Klarheit
Klarheit und Struktur im Denken
Konfrontation mit dem Leben

Vergangenes sinnvoll abschliel3en
Vertrauen in die Welt

Teilnahme an der geistigen Welt

Vertrauen in das eigene Sein

Vertrauen in die eigene Wahrnehmung
Begeisterungsfahigkeit und vitales Interesse
Durchhaltevermégen und Optimismus
Ruhe und Besonnenheit

Geborgenheit und Schutz

Gelassenheit und inneres Gleichgewicht
Selbstheilung und innerer Reinigungsprozess
Selbstverwirklichung und Integritat

Innere Entspannung und Ruhe
Ausgeglichene verbale Kommunikation
Auflosung von Gefuhlsspannungen
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Nr.
Nr.
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30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
1
42
43
44
45
46
47
48

Blitenessenz

Margerite
Odermennig
Pfefferminze
Rainfarn

Rosa Schafgarbe
Rotklee
Schafgarbe
Schliisselblume
Schneeglockchen
Schneeheide
Sonnenréschen
Springkraut
Stiefmiitterchen
Ulme

Veilchen
Wald-Erdbeere
Waldrebe

Weide

WeiBe Kastanie

Pflanzenbotschaft

Erkennen von Gesamtzusammenhangen
Zum wahren Wesen stehen

Geistige Klarheit und Beweglichkeit
Motivation und Zielorientiertheit
Emotionale Abgrenzung und Sicherheit
Innere Ruhe und klarer Kopf
Schutzmantel aus Licht

Eigene schopferische Impulse

Zuversicht und Neuanfang

Entwicklung auf jeder Ebene, Authentizitat
Hinauswachsen uber sich selbst

Geduld und Verstandnis

Freiheit fur sich selbst und die anderen
Vertrauen in die eigene Leistungsfahigkeit
Selbstbehauptung in der Gruppe

Innere Wirde und Selbstachtung
Handlungsaktiv in der Gegenwart
Aussoéhnung mit allem was ist

Stille des Geistes
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BLUTENMISCHUNGEN

A) NOTFALL-ESSENZ

Arnika, Borretsch, Kleine Braunelle, Rosa Schafgarbe, Rotklee,
Sonnenrdschen

Diese Essenz darf in keiner Handtasche fehlen! In allen Situationen,
in denen Schock, Schmerz oder Verletzung entstanden sind, kann
sie sofort beruhigend wirken. Bei Langzeiteinnahme steht sie hil-
freich zur Seite, wenn es um die Verarbeitung und Auflésung der
betreffenden Ursachen von Traumata, Schock oder seelischen
Schmerzen geht.

< Einnahme: Uber mehrere Stunden alle 20 - 30 Minuten
3-5Tropfen in etwas Wasser

B) LERN-ESSENZ

Ganseblimchen, Margerite, Pfefferminze, Ulme, Waldrebe
Sie wirkt in Lernsituationen unterstitzend fur Jung und Alt,
kann die Konzentration starken und so den Lernerfolg positiv
verstarken.

< Einnahme: Morgens innerhalb von 1 - 2 Stunden alle 20 - 30
Minuten 3 - 5 Tropfen in etwas Wasser, vor Lernsituationen am
Nachmittag ebenfalls wie oben, bei Dauereinnahme 3 x 4 oder
2 x 7 Tropfen in etwas Wasser

C) MOTIVATIONS-ESSENZ

Barlauch, Ginster, Heckenrose, Herbstenzian, Rainfarn

Diese Essenz kann in Situationen helfen, in denen der Antrieb fehlt,
aus welchen Grunden auch immer. Sie bringt neuen Schwung und
Elan und erweckt die tragsten Gemuter.

< Einnahme: Morgens innerhalb von 1 - 2 Stunden alle 20 - 30
Minuten 3 - 5 Tropfen in etwas Wasser, mittags oder nach-
mittags ebenfalls, bei Dauereinnahme 3 x 4 oder 2 x 7 Tropfen
in etwas Wasser
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BLUTENMISCHUNGEN

D) ZAPPELPHIL-ESSENZ

Brennnessel, Dost, Edelweil3, Glockenblume, Odermennig,
Schafgarbe

Diese Essenz ist fur alle vermeintlich “verhaltenskreativen” Kinder,
die eigentlich nur Verstandnis und Unterstutzung brauchen, um ihr
Sein und Wirken ihrem Wesen entsprechend auszudrUcken.

< Einnahme: Morgens, mittags und nachmittags innerhalb von
1 -2 Stunden alle 20 - 30 Minuten 3 - 5 Tropfen,
bei Dauereinnahme 3 x 4 oder 2 x 7 Tropfen
in etwas Wasser

E) SELBSTWERT-ESSENZ

Alpenveilchen, HahnenfuB, Schlisselblume, Veilchen,
Wald-Erdbeere

Sie ist Balsam fur die Seele all jener, die sich noch nicht bewusst
sind, wie wertvoll und wunderbar sie eigentlich sind.

< Einnahme: In akuten Situationen Uber mehrere Stunden alle
20 - 30 Minuten 3 - 5 Tropfen, bei Dauereinnahme 3 x 4 oder
2 x 7 Tropfen in etwas Wasser

F) SCHLAFGUT-ESSENZ

Johanniskraut, Kamille, Lavendel, Lowenzahn, Weil3e Kastanie
Wie schon der Name sagt, unterstutzt sie den Einschlafprozess
positiv, indem sie zu Beruhigung und Entspannung verhelfen kann.

< Einnahme: Abends Uber mehrere Stunden alle 20 - 30 Minuten
3 - 5Tropfen der Essenz in etwas Wasser
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BLUTENMISCHUNGEN

G) STRESSAUS-ESSENZ

Gauklerblume, Immergran, Kleine Braunelle, Lowenzahn,
Springkraut, Ulme

Sie dient allen Menschen, die gestresst und genervt ihren
Alltag bewadltigen. Der Puls kann sich beruhigen und die
Nerven werden gestarkt.

< Einnahme: In akuten Situationen Uber mehrere Stunden alle
20 - 30 Minuten 3 - 5 Tropfen, bei Dauereinnahme 3 x 4 oder
2 x 7 Tropfen in etwas Wasser

H) LICHT AN-ESSENZ

Ackersenf, Birke, Ginster, Herbstenzian, Johanniskraut,
Schneeglockchen

Durch die Einnahme dieser Mischung kann ein lichtvoller Blick in
eine sonst dustere Weltsicht gelingen - die Essenz kann aus tiefer
Niedergeschlagenheit heraus helfen.

< Einnahme: In akuten Situationen Uber mehrere Stunden alle
20 - 30 Minuten 3 - 5 Tropfen, bei Dauereinnahme 3 x 4 oder
2 x 7 Tropfen in etwas Wasser

1) LIEB MICH-ESSENZ

Apfelblute, Odermennig, Schneeheide, Stiefmutterchen,
Wald-Erdbeere

Selbstliebe, kann man das lernen? Schon Denker wie Erich Fromm
haben Selbstliebe als Grundlage dafur gesehen, andere Menschen
lieben zu konnen. In der Bibel heilit es: ,Liebe deinen Nachsten
wie dich selbst”. Die ,Lieb mich-Essenz” enthalt Bllten, die diese
Selbstliebe fordern und unterstutzen kénnen.

< Einnahme: In akuten Situationen tGber mehrere Stunden alle

20 - 30 Minuten 3 - 5 Tropfen, bei Dauereinnahme 3 x 4 oder
2 x 7 Tropfen in etwas Wasser
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CHAKRENARBEIT

Da die 7 Hauptchakren jedes Lebewesen mit Energie versorgen, ist die Arbeit
mit ihnen auch wahrend der Schwangerschaft von grolder Bedeutung,

1. Wurzelchakra

Lebenskraft, gute gesundheitliche Konstitution, Vertrauen,
Geborgenheit, Sicherheit, mit beiden Beinen auf der Erde
stehen, Ausdauer, Durchhaltevermogen.

Mogliche Essenzen: 2, 3, 4,5, 6,9, 10, 14, 18, 20, 21, 23, 26,
40,46; A, E, G, H

2. Sakralchakra

Lebensfreude, schépferische Kraft, Kreativitat, Lust am Leben,
positive Bindungen zu anderen Menschen, Selbstbewusstsein,
Begeisterungsfahigkeit und vitales Interesse.

Mogliche Essenzen: 2,3,5,7,9,10, 13, 14, 16, 19, 20, 33, 37,
45;B,C E H, |

3. Solarplexuschakra

Energie und Lebendigkeit, Selbstbewusstsein, Verwirklichung
von Zielen, Tatkraft, starke Personlichkeit, Macht im positiven
Sinne, Sensibilitat und Mitgefuhl, Entscheidungen aus dem
Bauch heraus, Akzeptanz von Gefuhlen, gute Nerven, guter
Schlaf.

Mogliche Essenzen: 3,5, 12, 19, 20, 22, 26, 33, 34, 37, 41, 44;
CEFGH,I

4. Herzchakra

Mitgefuihl, tiefes Verstandnis, Uberwindung von eigenniitzigem
Denken und Handeln, umfassende uneigennutzige Liebe,
Toleranz gegenuber Andersdenkenden, Verantwortung
Ubernehmen, sich selbst trotz Schwachen liebevoll annehmen,
Herzenswarme.

Mogliche Essenzen: 7, 8,9, 12, 18, 34, 36, 39, 42, 47; G, |



5. Halschakra

Verbale und kreative Ausdrucksfahigkeit, Sprachgewandtheit,
Kommunikationsfahigkeit, bewusster Umgang mit Worten
(Wahrhaftigkeit).

Mogliche Essenzen: 10, 19, 28, 37, 44; E

6. Stirnchakra

Gutes Gedachtnis und Konzentrationsfahigkeit, Intuition und
Erkenntnis hoherer Wirklichkeiten tGber das Alltagsbewusstsein
hinaus, Ubersinnliche Wahrnehmung, gute Vorstellungskraft
und Fantasie, geistige Klarheit, Selbsterkenntnis.

Méogliche Essenzen: 10, 11, 13, 19, 26, 32, 30, 37, 46; B, |

7. Kronenchakra
Spirituelles Verstandnis, Selbstverwirklichung, innerer Frieden,
Vollendung, héheres Selbst.

Mogliche Essenzen: 10, 11, 17, 36, 48; D, H, |

7. Kronenchakra <

6. Stirnchakra <

5. Halschakra <

4. Herzchakra <

3. Solarplexuschakra

2. Sakralchakra <« /
1. Wurzelchakra

< <7
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STICHWORTLISTE

Abbruch - Gedanken an ...
Abhangigkeit - emotional
Abldsung von der Ursprungsfamilie
Adoption

Alleinsein mit den Herausforderungen
Alleinsein mit den Problemen
Angst um das Leben des Babys
Angst vor etwas Bestimmtem
Angste - generell

Angste Uilbernehmen

Angstlich

Apathie

Aufbau Immunsystem
Aufmerksamkeit

Aufrichtigkeit

Aufwachen - nachtlich
Ausgeglichenheit

Ausrichtung auf die Geburt
Ausweglosigkeit

Baby Blues

Beflirchtungen

Beruhigung

Besonnenheit

Beunruhigung

Brummschadel durch Verspannung
Demutigung
Durchhaltevermégen
Eifersucht - Geschwister

Eilig - Baby hat es eilig
Emotionale Uberreaktionen
Energielosigkeit
Energiemangel
Entscheidungen treffen
Entspannung

Erschopfung
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Erschitterung

Erste Wehen

Erwachsen werden

Familiare Konflikte

Fassung behalten

Flache Atmung
Freudlosigkeit

Geburt - sehr lange

Geburt traumatisch

Geburt - Spannungen
Gedachtnis

Gedanken - Wirr-Warr
Gefahr

Gesellschaftlicher Druck
Gesundheit

Grubeln

Gute Miene zum bdsen Spiel
Hektik

Herz gebrochen
Hiobsbotschaften
Hoffnungslosigkeit
Hypersensibilitat

Hysterie

Innere Unruhe

Innerer Druck durch Zurickhalten der Gefuhle
Isolation

Katastrophe, Panik, Notfall
Klarheit

Kommunikation mit dem Ungeborenen
Komplikationen - Unterstitzung
bei komplizierten Situationen
Kontaktarmut
Kontaktfreudigkeit
Kontrollsucht

Konzentration

Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
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Nr.
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Nr.
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Nr.
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Nr.
Nr.
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9
4
18

36
48
20, 23
41
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29
30
48
40
39
25
27
31
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16, 38
12
35
48
31
44
35
13
11

44
33
41
30
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STICHWORTLISTE

Konzentrationsstérung

Kraft fur neue Familiengrindung

Kraft sammeln

Kraft schépfen
Kummer, Verzagtheit
Kummerstiller
Labilitat
Lebensangst
Lebensstil andern
Loslassen von Altem
Lustlosigkeit
Mattheit
Melancholie

Mentale Erschopfung
Misshandlung
Morgenubelkeit
Mudigkeit

Nervositat

Neuer Lebensabschnitt
Neues Umfeld
Niedergeschlagenheit
Panik

Panikattacken

Pein

Perfektionismus
Pessimismus
Planung
Realitatsverlust
Resignation
Rickenschmerzen
Ruckgrat

Schicksal annehmen
Schlaffheit
Schlafrigkeit
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13, 20
2

43

25
1,16, 23,42
31

12

40

18

15

33

23

]

5

45

5
5,32,33
22

10

10

21

35

40

4

41

16
13,15
46

16

29

26
35,47
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Schock

Schrecksituationen

Schutz vor Ansteckungen
Schutz vor Strahlung

Schutz - Spiritueller
Schwierige Schwangerschaft
Selbstbestimmung
Selbstmordgedanken
Selbstreinigung als Schutz vor Infektion
Sensibilitat

Sicherheit und Schutz
Sinnlosigkeit

Spannungen - zur Beruhigung bei Stress
Spannungslosung

Spuren des Ungeborenen
Stimmungsschwankungen
Stress und Anspannung
Stress und Nervositat
Struktur

Totgeburt

Tragheit

Trauer (z.B. nach Abort)
Traurigkeit

Trennung vom Partner
Ubelkeit

Uberbelastung
Uberforderung
Uberidentifikationen
Uberreaktion

Ubererregung

Uberreiztheit

Ungeduld bei unerfilltem Kinderwunsch
Unruhe nachtlich

Unruhe

Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
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Nr.
Nr.
Nr.
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Nr.
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Nr.
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Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
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Nr.
Nr.
Nr.
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Nr.
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4
9
25
36
17
21
39
40
25
34
23
16
24
29
11
]
48
22
13
7
33
7
31,34
42
3
27,32,43
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12
24
24
22
41
24
24
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STICHWORTLISTE

Unsicherheit - personliche
Unsicherheiten bezlglich der Geburt
Unwohlsein

Unzufriedenheit mit dem AuReren
Unzufriedenheit mit den kdrperlichen Veranderungen
Verantwortung

Verantwortung Ubernehmen
Verbindung mit dem Ungeborenen
Verbitterung

Vergesslichkeit

Verlassenheit

Verletzlichkeit

Versagensangste

Verspannung

Weinen

Weltschmerz

Wochenbett

Wurde

Zerstreutheit

Zuversicht

Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
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Nr.

37

37

47
18
11
47
30
42
36
43
29
36

26,

46
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Reinstes Bergquellwasser

BlUten von biologisch

bewirtschafteter Alm

Bergkernsole (ohne Alkohol)

Gebirgssonne
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in 1.000 Meter Seehohe
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ZUHAUSE ...

... AUF DER LICHT-
QUELL-ALM.
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+49 (0) 8651 762 0630
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