LIFE LIGHT® Bio Gerstengras
Glutenfreies Gerstengras-Pulver (Hordeum vulgare) von

deutschen Bio-Bauernhdfen. Das Gerstengras wird im Friihling

zum Zeitpunkt des hochsten Nahrstoffgehalts geerntet.

Fiir die vegetarische und vegane Ernahrungsweise geeignet.

Ein Qualitatsprodukt der Marke LIFE LIGHT®.

Nahrwerte 100g pro Portion (4 g)
Energie (kJ/kcal) 1.410/337 56/13
Fett 28¢g <05¢g
davon gesittigte 06g <0,1g
Fettsauren
Kohlenhydrate 349 144
davon Zucker 80g <05¢g
Ballaststoffe 61g 25¢g
Eiweil} 144 06g
Salz 0,069 <0,01g
Zutaten:

100% Bio-Gerstengras-Pulver. Von Natur aus glutenfrei.
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GERSTENGRAS

Pflanzliches Lebensmittel
Pulver
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Verzehrempfehlung:

Taglich 1 Teeloffel (4 g) Gerstengras in 250 ml
Wasser, Krautertee, Joghurt, Frucht- oder
Gemiisesaft einriihren und anschlieBend
trinken. Bei der Zubereitung von Speisen
(Suppen, Miislis, Backwaren oder Desserts)
gut aufquellen lassen.

Wichtiger Hinweis:

Eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
sowie eine gesunde Lebensweise sind wichtig.
Lagerhinweis:

Geschlossen, kiihl, trocken und lichtgeschiitzt lagern.

Mindestens haltbar bis Ende / Lot-Nr.:
siehe Boden

(f Vertrieb:
%" LIFE LIGHT Handels GmbH

Via Sanitas 1, AT - 5082 Grodig/Salzburg
Tel. +43 (0) 662 628 628
info@lifelight.com

www.lifelight.com

= ©
= \
o
ey
=}
&
g
o~
=
2N
S a
So
P
=z o
< ©
d=
o<
e
v =
=N
et
i

~ 25 Portionen

V3.1

Ursprungsland (Gers-
tengras): Deutschland.
Hergestellt in Deutschland



